
Christian 06 38 05 56 80 Olivier Pierre 06 75 06 76 20 Huguette 06 15 43 92 82

Josiane 06 10 59 47 77 Marie-Agnès 06 01 81 05 36 Maryse 06 86 30 45 85 Danièle 06 31 52 09 94

Bonnes chaussures de marche / Repas tiré du sac

Covoiturage: 8€ les 100km = 30€ par voiture

Seul le responsable de la randonnée décide d'annuler ou

de modifier celle-ci au départ suivant les conditions météo

ou de la nature du terrain (névés, éboulements ou autre)

Personne ne doit le précéder

N°  téléphone

Lundi 25/04:  

Circuit : Chantemerle/ Biorge 575m

Commune de départ: la Bathie

Lieu dit :  Chantemerle

 Dénivelé : 250 m -  5 km

 alti maxi : 575m

Départ: 13h30                                                        

Inscription le jour même avant 10h00

Animateur:  Christian

Covoiturage :   24 km -   2 €/personne

Vendredi 29/04 :  

Circuit : trou de l'enfer et motte castrale de 

Curienne 

Massif : Bauges

Commune de départ : St Alban en Leysse

Lieu dit: Leysse

  Dénivelé  : 685m

13  km

-alti. Maxi : 795 m

Carte IGN N° 3532 OT

Départ :  8€

Inscription la veille

Animatrice : Maryse 

Covoiturage : 84 km -   7 €/personne

Lundi 18/O4:  
Pâques

Vendredi 22/04 :  

Circuit : Boucle des Tours St Jacques 

Massif :  Bauges

Commune de départ : Allèves 640 m

Lieu dit: Allèves

  Dénivelé  : 755 m

10  km

altitude maxi: 1262 m

Carte IGN N° 3432 OT

Départ :  7h30

Inscription la veille

Animatrice : Marie Agnès 

Covoiturage : 108 km -   9 €/personne

Lundi 11/04:  

Circuit : Planchard d'en bas

Commune de départ: Seythenex

Lieu dit :  la Recorbaz

 Dénivelé : 330 m -  7 km

altitude maxi : 780 m 

Départ: 13h30                                                        

Inscription le jour même avant 10h00 par SMS

Animateur : Pierre 

Covoiturage :  38 km -  3 €/personne

Vendredi 15/04 :  

Circuit :  le Mont St Michel 895 m

Massif :  Bauges

Commune de départ :  Challes les Eaux

Lieu dit: challes les Eaux

  Dénivelé  : 650 m

12  km

-

Carte IGN N° 3432 OT

Départ :  8h

Inscription la veille

Animatrice :  Josiane

Covoiturage : 80 km -   6 €/personne

Lundi 04/04:  

Circuit : Tête Noire 

Commune de départ: Aiton

Lieu dit : la Mairie

 Dénivelé : 250 m - 8 km

Départ: 13h30                                                        

Inscription le jour même avant 10h00

Animatrice  :  Josiane

Covoiturage :  30  km -   2,5 €/personne

Vendredi 08/04 :  

Circuit :  Aix les Bains-la Grotte des fées 638 m

Massif : du Jura

Commune de départ : Aix les Bains 

Lieu dit: le Grand Port

  Dénivelé  : 390 m

13  km

-

Carte IGN N° 3332 OT

Départ :  8h

Inscription la veille

Animatrice :  Huguette

Covoiturage :130 km : 10€/personne

 Les départs se font parking salle polyvalente de Grignon. Les randonnées à la journée on lieu le vendredi ou le samedi                                                                                                                                                                                                            

Prévoir masques et nécessaire pour le lavage des mains,                                                                                                                                                                                                     

Les modalités pourront être modifiées en fonction de l'évolution de la situation.

Samedi 02/04 : 

Circuit : Mont de Grésy 1000 m

Massif : Bauges

Commune de départ : Grésy sur Isère

Lieu dit : parking cimetière de Grésy

 Dénivelé :  700 m

8 km 

 - rythme tranquille

Carte IGN N° 3432 OT

Départ :  8h30

Inscription la veille  par SMS

Animateur :  Pierre

Covoiturage : 30 km = 2,5€  /personne


