. Rando Evasion

ANVIER 2024

Les départs se font du parking salle polyvalente de Grignon - Les randennées a la journée sont le vendrégli oule samedi

|Vendredi 05
Circuit : la Fullie 1390m
Massif : Bauges

Commune de départ : Ecole
Lieu dit :parking Ecole

Dénivelé: 680 m
Distance : 9 km

IBP:

Carte IGNn°: 3432 0T

Belle Année 2024 a tous ! . | 735} ”
Inscription

Départ: 8h

Animatrice : Huguette
Covoiturage : 68 km - 22 €/voiture

laveille

|Lundi 08

Circuit : lac de Marthod - Thénésol
Commune de départ: Marthod
Lieu dit: le lac

Dénivelé : 250 m
Distance : 7 km
Carte IGNn’:

Départ : 13h30
Animatrice : Annick
Covoiturage : 19 km - 6€/voiture

Inscription le jour méme avant 10h

|Vendredi 12

Circuit 1: pointe de la Limace
Circuit 2: Plan de la Limace
Massif : Bauges

Commune de départ : Jarsy
Lieu dit : le Coudray

D+ : 960 m, distance : 11km
D+: 800m, distance: 9km

IBP
Carte IGNn°:34320T

Départ: 8h
Animatrice : Marie Agnes
Covoiturage : 82 km - 26€/voiture

Inscription la veille

|Lundi 15

Circuit : Tour de Grignon
Commune de départ: Grignon
Lieu dit : salle des Fétes

Dénivelé : 40 m
Distance : 8,5 km
Carte IGNn’:

Départ : 13h30
Animateur : Christian
Covoiturage : Okm - 0€/voiture

Inscription le jour méme avant 10h

|Vendredi 19

Circuit 1: Nant du Beurre, col du Rocher Blanc D+: 965m,

Circuit 2 : Nant du Beurre
Massif: Beaufortain

Commune de départ : la Léchere
Lieu dit : Grand Naves

13,5 km
D+:750m, 11km

IBP:

Carte IGNn’: 35320T

Départ : 8h
Animatrice: Daniele
Covoiturage : 76 km - 24€/voiture

Inscription la veille

|Lundi 22

Circuit : Gilly - Mercury
Commune: Gilly/Isere
Lieu dit : park. de 'église

Dénivelé: 310 m
Distance : 10 km
Carte IGNn’:

Départ : 13h30
Animatrice : Marie Agnes
Covoiturage : 0 km - 0€/voiture

Inscription le jour méme avant 10h

[Jeudi 25

Circuit : Nocture col de I'Arpettaz
Massif : Aravis

Commune de départ : Héry sur Ugine
Lieu dit : la Lierre

Dénivelé : 245 m
Distance : 9 km

IBP:

Carte IGNn": 35310T

Départ : 16h45
Animatrice : Huguette
Covoiturage : 62 km - 20 €/voiture

Inscription la veille

[Lundi 29

Circuit : Mont Bisanne, (sentier piéton)
Commune de départ : Hauteluce/les Saisies
Lieu dit : les Carrets

Dénivelé: 360 m
Distance : 7 km
Carte IGNn’: 35310T

Départ: Sh
Animateur : Pierre
Covoiturage : 74km - 24€/voiture

Inscription Ia veille par sms

Covoiturage :

32€ par voiture/4 personnes
Bonnes chaussures de marche &
repas tiré du sac

Seul le la responsable de la randonnée décide d'annuler ou de modifier celle-ci
suivant les conditions météo ou la nature du terrain (névés, éboulements ou

autre)
Personne ne doit le précéder

Christian 06 38 05 56 80 M.Agnés 06 01 81 05 36 Pierre 06 75 06 76 20 Josiane 06 10 59 47 77 Annick 07 54 36 00 94
Huguette 06 1543 92 82 J.Marc 06 77 98 82 72 Daniéle 06 31 52 09 94 Maryse 06 86 30 45 85




