
Inscription la veille
Circuit :la Perriere -Croix de la Buffaz 1859m Dénivelé : 532 m

Massif : Lauzière Distance : 8 km Départ :  7h30        

Commune de départ : Montaimont IBP : Animatrice :   Huguette

Lieu dit : la Planche 1326m Carte IGN n° :  3433 ET Covoiturage : 120 km - 38,50 €/voiture

inscriptions la veille

Circuit : sentier les Moilles 1820m Dénivelé :  250m Départ :  9h avec pique-nique

Commune de départ: Hauteluce-les Saisies Distance :  7,5 km Animateur :  Pierre

Lieu dit : parking col des Saisies 1658m Carte IGN n° : 3531 OT Covoiturage : 74 km - 24 €/voiture

Inscription la veille
Circuit : Col de l'Arc  1854 m Dénivelé : 750 m 

Massif :  Lauziere Distance : 8,5 km Départ :    7h30     

Commune de départ :  la Léchère IBP :  Animateur: Jean Marc

Lieu dit : les Foyères 1150 m Carte IGN n° :  3432 ET Covoiturage : 62 km -  20 €/voiture

Inscription le jour même avant 10h

Circuit : les Zacs Dénivelé :  263 m Départ :          13h30

Commune de départ: Marthod Distance : 9 km Animatrice :  Annick

Lieu dit : Fort de l'Estal Carte IGN n° : Covoiturage : 30 km - 10€/voiture

Départ :   7h 45      inscriptions avant le 28/02  
Animatrice :   Huguette 
Covoiturage :  70 km - 22€/voiture

Inscription le jour même avant 10h

Circuit : Notre Dame des Vignes Dénivelé :  330 m Départ :         13h30

Commune de départ :  St Jean de la Porte Distance : 7,5 km Animateur :  Pierre

Lieu dit : le Chomet Carte IGN n° :  3432 OT Covoiturage : 50 km - 16 €/voiture

Inscription la veille

Circuit : Orcière 1750m Dénivelé : 700 m

Massif : Aravis Distance : 9 km Départ :   7h30        

Commune de départ :  Bouchet Mt CharvinIBP Animatrice :  Marie Agnès 

Lieu dit : les Dzeures 1280m Carte IGN n° : 3531 OT Covoiturage : 76 km - 24 €/voiture

Inscription la veille

Circuit : Boucle de la source Dénivelé :  250 m Départ :        9h

Commune de départ :  Coise Distance : 13  km Animatrice :  Josiane

Lieu dit : Mairie de Coise Carte IGN n° :  Covoiturage : 50 km - 16€/voiture

Inscription la veille
Circuit : Plan des Queues 2141m Dénivelé : 760 m 

Massif :  Vanoise Distance : 6 km Départ :     7h30    

Commune de départ :  St Jean de Belleville IBP :  Animatrice : Danièle

Lieu dit : la Flachère 1375m Carte IGN n° :  3433 ET Covoiturage : 94 km - 30 €/voiture

Covoiturage : 

 32€ par voiture/4 personnes

Bonnes chaussures de marche & 

repas tiré du sac

Christian 06 38 05 56 80  M.Agnès 06 01 81 05 36  Pierre 06 75 06 76 20   Josiane 06 10 59 47 77  Annick 07 54 36 00 94

Huguette 06 15 43 92 82  J.Marc    06 77 98 82 72  Danièle 06 31 52 09 94   Maryse 06 86 30 45 85

Mercredi 20

Vendredi 22

Lundi 25

du 12 au 14 séjour raquette massif du Grand Paradis

Lundi 11

  Dimanche 17                                                                                                  
chemin des contrebandiers organisé par Praz sur Arly           

informations en PJ

Vendredi 29

Seul le la responsable de la randonnée décide d'annuler ou de modifier celle-ci 

suivant les conditions météo ou la nature du terrain (névés, éboulements ou 

autre)

Personne ne doit le précéder

Les départs se font du parking salle polyvalente de Grignon - Les randonnées à la journée sont le vendredi ou le samedi 

Vendredi 01

Lundi 04

Vendredi 08

Rando Evasion
MARS 2024


