Cgad

Les départs : parking salle polyvalente de Grignon - Les randonnées a la journée sont le vendredi ou le samedi

Vendredi 03 Jy
Circuit : col de I'Arpettaz 1581m-la Téte
*Praz Véchin 1743m

Massif : Aravis

Commune de départ : Ugine

Lieu dit : le Méruz 1228m

*possibilité

Dénivelé : 450 m
Distance : 12,8 km
IBP:

Carte IGNn": 3531 0T

*700m
*14 km

Inscription la veille

Départ : 8h 30
Animatrice: Daniele
Covoiturage : 54 km - 17 €/voiture

Lundi 06

Circuit : rando urbaine
Commune de départ: Albertville
Lieu dit : le Mas Olympique

Dénivelé : 140 m
Distance : 8 km
Carte IGNn":

Inscription le jour méme avant 10h
Départ : 13h30
Animateur : Christian
Covoiturage : 0

Vendredi 10 gy

Circuit : col de la Bathie 1889m
Massif : Beaufortain

Commune de départ : la Bathie
Lieu dit : le Daru 1370m

Dénivelé : 520 m
Distance : 9 km

IBP

Carte IGNNn": 3432 ET

Inscription la veille

Départ : 8h30
Animateur: Jean Marc
Covoiturage : 50 km - 16 €/voiture

Lundi 13

Circuit : la Freydiere d'en Haut
Commune de départ: Chateauneuf
Lieu dit : la Freydiere

Dénivelé : 200 m
Distance : 7 km
Carte IGNn":

Inscription le jour méme avant 10h
Départ : 13h30
Animatrice : Annick
Covoiturage : 48 km - 16€/voiture

Vendredi 17 7y
Circuit : la Galoppaz 1681m
Massif : Bauges

Dénivelé : 700 m
Distance : 11 km

Inscription la veille

Départ : 8h

Commune de départ: Aillon le jeune IBP: Animatrice : Huguette
Lieu dit : le Penon 982m Carte IGNn’: 3432 0T Covoiturage : 126 km - 40 €/voiture
Lundi 20 RAQUETTES Inscription le jour méme avant 10h

o

Vi

Blokhaus du Laitelet 1361m
Commune de départ : Albertville
Lieu dit : Fort du Mont 1120m

Dénivelé : 240m
Distance : 5,5 km
Carte IGNn":

Départ : 13h
Animateur : Jean Pierre
Covoiturage :30 km - 10€/voiture

Vendredi 24 9

Circuit : Roc Marchant 1996 m
Massif : Beaufortain

Commune de départ : la Léchere
Lieu dit : Grand Naves 1320m

Dénivelé : 811 m
Distance : 9 km

IBP:

Carte IGNn’: 3432 0T

Inscription la veille

Départ: 8h
Animatrice : Marie Agnes
Covoiturage : 62 km - 20 €/voiture

Lundi 27

Circuit : Cléry - les Roseaux 837m
Commune de départ : Cléry

Lieu dit : Cléry

Dénivelé : 220 m
Distance :5,5 km
Carte IGNn":

Inscription le jour méme avant 10h
Départ : 13h30
Animateur : Guy
Covoiturage :24 km - 8€/voiture

Vendredi 31 ¥

Circuit : Char de la Turche
Massif : Grand Arc
Commune de départ :

Lieu dit : Tieulévé

Dénivelé : 800 m
Distance : 7km

IBP:

Carte IGNn’: 3432 ET

Inscription la veille

Départ : 8h
Animateur: J.Marc
Covoiturage : 80 km - 36 €/voiture

Covoiturage :

0,32€/km par voiture de 4 personnes
Bonnes chaussures de marche &
repas tiré du sac

Seul le la responsable de la randonnée décide d'annuler ou de modifier celle-ci
suivant les conditions météo ou la nature du terrain (névés, éboulements ou autre)

Personne ne doit le précéder

Huguette: 06 15 43 92 82 M.Agnés: 06 01 81 0536 J.Marc: 06 77 98 82 72, Maryse: 06 86 30 45 85
Daniéle: 06 31 52 09 94, Christian: 06 38 05 56 80, Annick: 07 54 36 00 94, J.Pierre: 06 07 49 18 43, Guy: 06 14 31 86 34




