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Les départs se font du parking salle polyvalente de Grignon - Les randonnées a la journée sont le vendredi ou le samedi

| Lundi 03 Inscription le jour méme avant 10h
Circuit : tour de Marlens Dénivelé : 180 m Départ : 13h30
Commune de départ: Marlens Distance : 8 km Animatrice : Annick
Lieu dit : 'église 440m Carte IGNn": Covoiturage : 37 km 12 €/voiture
[Vendredi 07 Inscription la veille
Circuits : 1 Nant du Beurre 2075m Dénivelé : 1: 780m, 2: 990 m,
2 Grand Crétet 2292m Distance: 1: 11 km  2:13 km,
Massif : Beaufortain Départ : 8h
Commune de départ : la Léchere IBP: Animatrice : Daniele
Lieu dit : Grand Naves 1325 m Carte IGNn": 3532 0T Covoiturage : 62 km - 20€/voiture
[Lundi 10 Inscription le jour méme avant 10h
Circuit : Fosse a I'Ours 742m Dénivelé : 390 m Départ : 13h30
Commune de départ: Faverges Distance : 7 km Animatrice : Annick
Lieu dit : Prafeu 585m Carte IGNn”": Covoiturage : 50 km - 16 €/voiture
[Vendredi 14 Inscription la veille
Circuit : refuge La-Haut 1830m Dénivelé : 690 m
Massif : Bauges Distance : 10 km Départ: 8h
Commune de départ: Faverges/SeythengNiveau : Animateur: Jean Pierre
Lieu-dit: station Seythenex 1150m Carte IGNn": 3432 ET Covoiturage : 25 km - 8€/voiture
| Lundi 17 Inscription le jour méme avant 10h
Circuit : Pont de Grésy - lac de Grésy ~ |Dénivelé : m Départ : 13h30
Grésy sur Isere Distance : 6 km Animateur : Guy
Lieu-dit: Pont de Grésy Carte IGNn": Covoiturage : 24 km -8 €/voiture
|Ven dredi 21 Inscription la veille
Circuit : Montagne du Bettex.2092m  |Dénivelé : 850 m
Massif : Beaufortain Distance: 11 km Départ: 8h
Commune de départ : Feysson sur Salins |IBP Animatrice: Huguette
Lieu dit : Feysson sur Salins 1260m Carte IGNn": 3532 0T Covoiturage : 84 km -28 €/voiture
[Lundi 24 Inscription le jour méme avant 10h
Circuit : grand tour de Grignon Dénivelé : 90 m Départ : 13h30
Commune de départ: Grignon Distance : 8,5 km Animateur : Christian
Lieu dit : Parking Grignon Carte IGNn": Covoiturage : Okm - 0€/voiture
[Vendredi 28 Inscription la veille
Circuit 1:le Crét du Feu 2050m Dénivelé 1: 750 m  2:1000m
Circuit 2: Mont de la Guerre 2293m Distance 1: 8km  2: 11km
Massif : Beaufortain Départ: 7h30
Commune de départ : Bozel IBP: Animatrice : Huguette
Lieu dit : Tincave 1280m Carte IGNn": 3532 0T Covoiturage : 96 km - 30€/voiture
%Z\éog:rxiﬂzr:em orsonnes Seul le la responsable de la randonnée décide d'annuler ou de modifier celle-ci
Bonnzs chaussureps de marche & suivant les conditions météo ou la nature d.u terraip (pévés, éboulements ou autre)
- Personne ne doit le précéder
repas tiré du sac

Huguette: 06 15 43 92 82 M.Agnés: 06 0181 0536 J.Marc: 06 77 98 82 72 Maryse: 06 86 30 45 85
Daniele: 06 31 52 09 94, Christian: 06 38 05 56 80, Annick: 07 54 36 00 94, J.Pierre: 06 07 49 18 43, Guy: 06 14 31 86 34




