o Rando Evasion

mai 2025

Les départs se font du parking salle polyvalente de Grignon - Les randonnées a la journée sont le vendredi ou le samedi

Vendredi 02

Circuit : Cirque de St-Méme 1070m, source du Guiers-Vif

Massif : Chartreuse
Commune de départ : St Pierre d'Entrem|
Lieu dit : 'Eglise St Pierre d'Entremont

Dénivelé: 700 m
Distance : 14 km
Carte IGNn’: 3333 0T

Inscription la veille

Départ: 8h
Animateur: Jean Pierre
Covoiturage : 114 km - 36€/voiture

Lundi 05
Circuit : Cirque de St-Méme 1070m sources du (|

Commune de départ : St Pierre d'Entrem|
Lieu dit : St Méme d'en Haut

Dénivelé: 280 m
Distance : 5 km
Carte IGNn’: 3333 0T

Inscription le jour méme avant 10h
Départ : 9h30
Animateur : Jean Pierre
Covoiturage : 120 km - 38€/voiture

Vendredi 09 Barbecue pou
Circuit : circuit artistique Hautecour 1290m
Massif : Beaufortain

Commune de départ : Moutiers

Lieu dit : Mongalgan

r tous au lac de Hautecour
Dénivelé : 710 m

Distance: 10 km

IBP: 66

Carte IGNn":3532 0T

Inscription avant mardi 6 mai

Départ: 8h
Animatrice: Marie Agnes

Covoiturage : 64 km - 21 €/voiture

Lundi 12

Circuit : le Suit 1080m
Commune de départ: Ugine
Lieu dit : le Chateau

Dénivelé: 432 m
Distance : 7 km
Carte IGNn": 3531 0T

Inscription Ia veille
Départ : %h
Animatrice : Annick
Covoiturage : 33 km - 11€/voiture

Vendredi 16

Circuit : boucle du Grand Rocher 1903m)|
Massif : Belledonne

Commune de départ: Theys

Lieu dit : Foyer ski de fond du Barrioz 1424m

Dénivelé : 770 m
Distance : 14,5 km
IBP: 91

CarteIGNn": 3433 0T

Inscription la veille

Départ : 7h30
Animatrice : Huguette
Covoiturage : 116 km - 38 €/voiture

Lundi 19

Circuit : sentier de l'eau
Commune de départ : Mont Girod
Lieu dit : Mont Girod

Dénivelé: 460 m
Distance : 7,5 km
Carte IGNn’: 3532 0T

Inscription le jour méme avant 10h
Départ : 13h
Animateur: Guy
Covoiturage : 96 km - 30€/voiture

Vendredi 23

Circuit : tour du Mont Rosset 2334m
Massif : Beaufortain

Commune de départ : Bellentre

Lieu dit : chapelle St Guérin 1589m

Dénivelé : 770 m
Distance : 10 km

IBP:

Carte IGNn": 3532 OT

Inscription la veille

Départ: 7h30
Animatrice : Daniele
Covoiturage : 112km - 36€/voiture

Lundi 26

Circuit : sentier des Arpellieres
Commune de départ : Hauteluce
Lieu dit : Covetan

Dénivelé : 250m
Distance : 8 km
Carte IGNn’: 3532 0T

Inscription le jour méme avant 10h
Départ : 13h30
Animateur : Jean Pierre
Covoiturage : 62 km - 20€/voiture

Vendredi 30
Circuit : les Portes de Montmélian 2500n
Massif : Lauziére

Commune de départ : la Lechere
Lieu dit : sous Logis des Fées 1/0Um

Dénivelé : 900 m
Distance : 9,5 km
IBP:

Carte IGNN™ : 34335 E1

Inscription la veille

Départ : 7h

Animatrice: Maryse
Covolturage : /5> km - 24€/volture

Covoiturage :
32€ par voiture/4 personnes
Bonnes chaussures de marche &

repas tiré du sac

Seul le la responsable de la randonnée décide d'annuler ou de modifier celle-ci
suivant les conditions météo ou la nature du terrain (névés, éboulements ou autre)
Personne ne doit le précéder

Huguette: 06 15 43 92 82 M.Agnes: 06 01 81 0536 J.Marc: 06 77 98 82 72 Maryse: 06 86 30 45 85
Daniele: 06 31 52 09 94, Christian: 06 38 05 56 80, Annick: 07 54 36 00 94, J.Pierre: 06 07 49 18 43, Guy: 06 14 31 86 34




