
Inscription la veille

Circuit :  le Parmelan 1832m Dénivelé :  915 m

Massif : Bornes Aravis Distance : 10 km Départ :      7h    

Commune de départ :  Dingy St Clair IBP : 102 Animatrice :   Huguette

Lieu dit : la Blonnière 963m Carte IGN n° :  3431 0T Covoiturage :  110 km - 35 €/voiture

Inscription la veille

Circuit : chalet du Clou  2220m Dénivelé : 530 m Départ :          8h

Commune de départ: Pralognan Distance :  8,5 km Animatrice :  Annick

Lieu dit : les Prioux  1710m Carte IGN n° : 3534 OT Covoiturage : 120 km - 38€/voiture

Inscription la veille

Circuit : l'Aulp du Seuil 1828m Dénivelé : 824 m

Massif : Chartreuse Distance :  8 km Départ :     7h30      

Commune de départ :  St Bernard du TouvetIBP:       Animateur :  Jean Marc  

Lieu dit : col de Macieu 1064m Carte IGN n° :  3334 OT Covoiturage : 140 km -56€/voiture (autoroute inclus)

Inscription le jour même avant 10h

 

Inscription la veille

Circuit :  tour du Roc des Tours 1994m Dénivelé :  970m

Massif :  Bornes Aravis Distance :  14 km Départ :  7h        

Commune de départ:   le Chinaillon IBP : 98 Animatrice :   Marie Agnès

Lieu dit : le Chinaillon 1300m Carte IGN n° :  3430 ET Covoiturage :  110km -  35€/voiture

Inscription la veille

Circuit : sentier de l'eau 1772m Dénivelé :450 m Départ :    9h

Commune de départ :  Montgirod Distance  :7,5  km Animateur :  Guy

Lieu dit : Montgirod 1325m Carte IGN n° :  3532 OT Covoiturage : 94 km - 32€/voiture

Inscription la veille
Circuit : col de Chavière 2796m Dénivelé : 861 m 

Massif :  Vanoise Distance :  13 km Départ :      7h    

Commune de départ :  Modane IBP :  Animatrice :   Danièle

Lieu dit : l'Orgère 1925m Carte IGN n° :  3534 OT Covoiturage : 181 km-70 ou 80€/voiture(autoroute)

Inscription la veille

Circuit : Talloires-Château de Menton… Dénivelé :  315 m Départ :        8h30

Commune de départ :  Talloire Distance :  10 km Animateur :  Christian

Lieu dit : Talloires  450m Carte IGN n° :  3431 OT Covoiturage : 72km -23 €/voiture 

Covoiturage : 

 32€ par voiture/4 personnes

Bonnes chaussures de marche & 

repas tiré du sac

Lundi  14

Les départs se font du parking salle polyvalente de Grignon - Les randonnées à la journée sont le vendredi ou le samedi 

Vendredi  04

Lundi  07

Vendredi  11

Huguette: 06 15 43 92 82   M.Agnès: 06 01 81 05 36    J.Marc:  06 77 98 82 72   Maryse: 06 86 30 45 85    
Danièle: 06 31 52 09 94, Christian: 06 38 05 56 80, Annick: 07 54 36 00 94, J.Pierre: 06 07 49 18 43, Guy: 06 14 31 86 34

Vendredi  18

Lundi  21

Vendredi  25

Lundi  28

Seul le la responsable de la randonnée décide d'annuler ou de modifier celle-ci 

suivant les conditions météo ou la nature du terrain (névés, éboulements ou autre)

Personne ne doit le précéder

prévoir  3€ visite du jardin du château de Menton St Bernard

Rando Evasion
juillet 2025


