o Rando Evasion

Les départs se font du parking salle polyvalente de Grignon - Les randonnées a la journée sont le vendredi ou le samedi

Vendredi 01

Circuit : col du Gd Fond 2671m-Bréche
de Parosan 2663m

Massif : Beaufortain

Commune de départ : Aréches Beaufort
Lieu dit : Cormet de Roseland 1963m

Dénivelé : 700 / 800 m
Distance : 14 /16 km
IBP:

Carte IGNn": 3532 0T

Inscription la veille

Départ: 7h
Animateur : Jean Pierre
Covoiturage : 88 km - 28 €/voiture

Lundi 04
Circuit : la Croix de Feissons 1400m (1610m

Commune de départ: Feissons sur Salin 1
Lieu dit : Feissons sur Salin 1280m

Dénivelé : 520 m
Distance : 9 km
Carte IGNn’:3532 OT

Inscription la veille
Départ : 8h30
Animatrice : Annick
Covoiturage : 80km - 26€/voiture

Vendredi 08
Circuit : Téte nord des Fours 2756m

Dénivelé : 1162m

Inscription la veille

Massif : Beaufortain Distance : 13 km Départ: 7h

Commune de départ : les Chapieux IBP: 134 Animatrice: Marie Agnes

Lieu dit : les Murs 1750m Carte IGNn": 35320T Covoiturage : 94 km - 31€/voiture

Lundi 11 Inscription la veille
Circuit : sentier des Arpellieres Dénivelé : 250m Départ : 9h30

Commune de départ : Hauteluce
Lieu dit : Covetan

Distance : 8 km
Carte IGNn’: 3532 0T

Animateur : Jean Pierre
Covoiturage : 62 km - 20€/voiture

Vendredi 15 . Inscription la veille
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Lundi 18 Inscription la veille

Circuit :balcons de Fréterive
Commune de départ : Fréterive
Lieu dit : 1a Tronche

Dénivelé: 350m
Distance : 7,5 km
Carte IGNn’:

Départ:  8h retour fin de matinée
Animatreur : Christian

Covoiturage : 33km -11 €/voiture

Vendredi 22

Circuit : les Portes de Montmélian 2500n
Massif : Lauziere

Commune de départ : la Lechere

Lieu dit : sous Logis des Fées 1700m

Dénivelé : 900 m
Distance : 9.5 km

IBP:

Carte IGNn": 3433 ET

Inscription la veille

Départ: 7h
Animatrice : Maryse
Covoiturage : 75 km - 24€/voiture

Lundi 25

Circuit : lac de la Tuile - Manettaz
Commune de départ : Cruet

Lieu dit : la Tuile 880m

Dénivelé : 450m
Distance : 8,5km
Carte IGNn’: 3432 0T

Inscription la veille
Départ : 8h30
Animateur : Guy
Covoiturage :80 km - 26€/voiture

Vendredi 29
Circuit : col d'Ambin 2887m ou lac 2683m

Massif :Mont Cenis

Commune de départ : Braman
Lieu dit : pont d’Ambin 1895m

Dénivelé : 1070 m ou 780m
Distance : 20km ou 12km
IBP:

Carte IGNN : 5034 O1

Inscription la veille

Départ: 7h

Animatrice: Daniele
Covolturage : 210 km - Y2 ou 8U€/voiture

Covoiturage :

32€ par voiture/4 personnes
Bonnes chaussures de marche &
repas tiré du sac

Seul le la responsable de la randonnée décide d'annuler ou de modifier celle-ci
suivant les conditions météo ou la nature du terrain (névés, éboulements ou autre)
Personne ne doit le précéder

Huguette: 06 15 43 92 82 M.Agnés: 06 01 81 0536 J.Marc: 06 77 98 82 72 Maryse: 06 86 30 45 85
Daniéele: 06 31 52 09 94, Christian: 06 38 05 56 80, Annick: 07 54 36 00 94, J.Pierre: 06 07 49 18 43, Guy: 06 14 31 86 34




