o Rando Evasion

Les départs se font du parking salle polyvalente de Grignon - Les randonnées a la journée sont le vendredi ou le samedi

Vendredi 03

séjour dans les Vosges

pas de randonnée

Inscription la veille

Lundi 06

Circuit : sentier de l'eau 1772m
Commune de départ : Montgirod
Lieu dit : Montgirod 1325m

Dénivelé :450 m
Distance 7.5 km
Carte IGNn’: 3532 0T

Inscription la veille
Départ: Sh
Animateur: Guy
Covoiturage : 94 km - 32€/voiture

Vendredi 10
Circuit : tour de la Girotte 2100m

Dénivelé : 700 m

Inscription la veille

Massif : Beaufortain Distance : 10,5 km Départ: 8h

Commune de départ : Hauteluce IBP Animatrice: Maryse

Lieu dit : Colombe 1480m Carte IGNn": 353107 Covoiturage : 86 km - 28€/voiture

Lundi 13 Inscription la veille
Circuit : cascades d'Angon,Hermitage St Germai Dénivelé : 300 m Départ : 8h30

Commune de départ: Talloire
Lieu dit : cimetiere Talloire

Distance :6,3 km
Carte IGNn°:34310T

Animateur : Christian
Covoiturage : 72 km -23 €/voiture

Vendredi 17

Circuit : Rateau d'Aussois 3128m
Massif : Vanoise

Commune de départ: Aussois

Lieu dit : parking Plan d'Amont 2075m

Dénivelé : 1120 m
Distance : 12,5 km
Niveau : 135

Carte IGNn": 3534 OT

Inscription la veille

Départ: 7h
Animateur: Jean Marc
Covoiturage : 200 km - 88€/voiture

Lundi 20

Circuit : boucle de Salin les Thermes
Commune de départ : Salin les Thermes
Lieu dit : décheterie Iles Ferlay 566m

Dénivelé: 170 m
Distance : 8 km
Carte IGNn’: 3532 0T

Inscription le jour méme avant 10h
Départ : 13h30
Animatrice : Jaqueline / Huguette
Covoiturage : 50km - 16€/voiture

Vendredi 24

Circuit : tour du Mont Rosset
Massif : Beaufortain

Commune de départ : Cote d'Aime
Lieu dit: chapelle St Guérin 1595m

Dénivelé : 750 m
Distance : 10 km

IBP: 62

Carte IGNn": 3532 OT

Inscription la veille

Départ: 8h
Animatrice : Daniele
Covoiturage : 110 km - 36€/voiture

Lundi 27

Circuit : Combefolle 640m

Commune de départ : St Jean de la Porte
Lieu dit : prk St Jean de la Porte 296m

Dénivelé : 340 m
Distance : 6 km
Carte IGNn": 3432 0T

inscription la veille
Départ : 10h  (pique nique)
Animatrice : Annick

Covoiturage :48 km - 16€/voiture

Vendredi 31
Circuit : balcon de Montvernier 1040m
Massif : Vanoise

Commune de départ : Pontamafrey
Lieu dit : Pontamatrey 500 km

Dénivelé : 850 m
Distance : 12 km

IBP: 84

Carte IGNN™ : 34335 E1

Inscription la veille

Départ : 8h

Animateur: Jean Pierre
Covolturage : 120 km - 38€/voliture

Covoiturage :
32€ par voiture/4 personnes
Bonnes chaussures de marche &

repas tiré du sac

Seul le la responsable de la randonnée décide d'annuler ou de modifier celle-ci
suivant les conditions météo ou la nature du terrain (névés, éboulements ou autre)
Personne ne doit le précéder

Huguette 06 15 43 92 82 M.Agneés 06 01 81 05 36 J.Marc 06 77 98 82 72 Maryse 06 86 30 45 85 Jaqueline 06 18 04 83 90
Daniéele: 06 31 52 09 94, Christian: 06 38 05 56 80, Annick: 07 54 36 00 94, J.Pierre: 06 07 49 18 43, Guy: 06 14 31 86 34




