RN

Les départs se font du parking salle polyvalente de Grignon - Les randonnées a la journée sont le vendredi ou le samedi

Lundi 5

Circuit : Albertville-Venthon-Albertville 544m

Commune de départ: Albertville
Lieu dit : park. du camping

Dénivelé : 255m
Distance : 9km
Carte IGNn°: 3234 ET

Inscription le jour méme avant 10h
Départ : 13h30
Animé par: Jacqueline
Covoiturage : 12km - 4€/voiture

Vendredi 6

Circuit : la Roche du Midi 1996m
Massif : Beaufortain

Commune de départ : La Léchere
Lieu dit : Grand Naves 1325m

Dénivelé : 700m
Distance : 8,5 km

IBP:

Carte IGNn": 3532 0T

Inscription la veille

Départ: 8h
Animé par: J.Marc
Covoiturage : 68 km - 22€/voiture

Lundi 9

Circuit : Monthion

Commune de départ: Monthion
Lieu dit : Abris bus Monthion

Dénivelé: 250 m
Distance : 6,5 km
Carte IGNn’:

Inscription le jour méme avant 10h
Départ : 13h30
Animé par : Christian
Covoiturage : Okm - 0€/voiture

Vendredi 13
Circuit : le Quermoz 2296m
Massif : Beaufortain

Commune de départ : La Léchere
Lieu dit : Grand Naves 1325m

Dénivelé : 886m
Distance : 14km

IBP

Carte IGNn": 3532 OT

Inscription la veille

Départ : 8h
Animépar: M.Agnes
Covoiturage : 68km - 22€/voiture

Lundi 16

Circuit : cascade de Fontany 770m
Commune de départ: St Férréol
Lieu dit : St Férréol, la Mairie 515m

Dénivelé : 290 m
Distance : 7 km
Carte IGNn": 343107

Inscription le jour méme avant 10h
Départ : 13h
Animé par: Annick
Covoiturage : 44 km - 14 €/voiture

Vendredi 20

Circuit : chalet du Mt Rosset 2117m
Massif : Beaufortain

Commune de départ: la Cote d'Aime
Lieu dit : park. Les Pars 1400m

Dénivelé : 760 m
Distance : 12 km

IBP:

Carte IGNn": 3532 0T

Inscription la veille

Départ: 8h
Animé par: Daniele
Covoiturage : 110 km - 36 €/voiture

Lundi 23

Circuit : Tamié-la Ramaz-les Teppes 980m
Commune de départ : Plancherine

Lieu dit : Parking Tami¢ 907m

Dénivelé : 260 m
Distance : 5,6km
Carte IGNn’: 3432 ET

Inscription le jour méme avant 10h
Départ : 13h30
Animé par: Guy
Covoiturage : 27km - 9€/voiture

Vendredi 27

Circuit : les Chambeaux 1930m
Massif : Arvan

Commune de départ : Jarrier
Lieu dit : Pierre Brune 615 m

Dénivelé : ? m
Distance : 7 km

IBP:

CarteIGNn’: 3433 ET

Inscription la veille

Départ: 7h45
Animé par: M.Agneés
Covoiturage : 130 km - 42€/voiture

Covoiturage :

32€ par voiture/4 personnes
Bonnes chaussures de marche &
repas tiré du sac

Seul le la responsable de la randonnée décide d'annuler ou de modifier celle-
ci suivant les conditions météo ou la nature du terrain (névés, éboulements

ou autre)

Personne ne doit le précéder

Huguette:06 1543 92 82 M.Agnes:06 01 81 05 36 J.Marc:06 77 98 82 72 Maryse:06 86 30 45 85 Guy:06 14 31 86 34
Daniele:06 31 52 09 94 Christian:06 38 05 56 80 Annick:07 54 36 00 94 J.Pierre:06 07 49 18 43 Jacqueline:06 18 04 83 90




