
Inscription la veille

Circuit :  Croix de la Buffaz  1859 m Dénivelé :   532 mm

Massif : Lauzière Distance :  8  km Départ :   7h30       

Commune de départ : Montaimont ST François LongchampIBP : Animé par :   M. Agnès - Christian

Lieu dit : la Planche  1300m Carte IGN n° :  3433 ET Covoiturage :   120 km - 38€/voiture

Inscription le jour même avant 10h

Circuit : cascade de Fontany  770m Dénivelé :  290 m Départ :          13h

Commune de départ: St Férréol Distance :  7 km Animé par :  Jacqueline

Lieu dit : St Férréol, la Mairie  515m Carte IGN n° : 3431 07 Covoiturage : 44 km - 14 €/voiture

Inscription la veille

Circuit : la Roche Parstire 1560m Dénivelé :  800m

Massif : Beaufortain Distance :   8,5km Départ :      7h30     

Commune de départ :  Arêches IBP Animé par :    J.Marc

Lieu dit : Boudin Carte IGN n° : 3532 OT Covoiturage :   65 km - 21 €/voiture

Inscription le jour même avant 10h

Circuit :  Montailloset- Plan Villard Dénivelé :   270 m Départ :          13h  

Commune de départ: Montailleur Distance : 6,5 km Animé par :  Christian

Lieu dit :  Montailloset Carte IGN n° : Covoiturage : 23km - 8€/voiture

Inscription la veille

Circuit :  chalet du Mt Rosset 2117m Dénivelé :  760 m

Massif :  Beaufortain Distance :   12 km Départ :   8h       

Commune de départ:   la Côte d'Aime IBP : Animé par :   Danièle

Lieu dit : park. Les Pars 1400m Carte IGN n° :  3532 OT Covoiturage :  110 km - 36 €/voiture

Inscription la veille

Circuits :1Cascades du Pissieu ,2 les Grangettes 912mDénivelé :   1: 43m.   2: 254m Départ :         11h  ?

Commune de départ :  la Compôte Distance :  1: 3,5 km.  2: 8 km Animé par :  GUY

Lieu dit : 1 Atilly 685m , 2 le Pont 683m Carte IGN n° :  3432 OT Covoiturage : 94km - 30€/voiture

Inscription la veille

Circuit :  Arête de Crêve-Tête  2O42m Dénivelé :  730 m

Massif :  Vanoise Distance :  9  km Départ :   8h       

Commune de départ:   la Léchère IBP : Animé par :   J.Pierre

Lieu dit : la Pia Froide 1310 m Carte IGN n° :  3433 ET Covoiturage :  70 km -  22€/voiture

Inscription le jour même avant 10h

Circuit :  les Molliers 1120m Dénivelé :   378 m Départ :         13h

Commune de départ :  Allondaz Distance :  9 km Animé par :  Annick

Lieu dit : Carnabé  872 m Carte IGN n° :  3432 ET Covoiturage : 24 km - 8€/voiture

Covoiturage : 

 32€ par voiture/4 personnes

Bonnes chaussures de marche & 

repas tiré du sac

Seul le la responsable de la randonnée décide d'annuler ou de modifier celle-

ci suivant les conditions météo ou la nature du terrain (névés, éboulements 

ou autre)

Personne ne doit le précéder

Huguette:06 15 43 92 82  M.Agnès:06 01 81 05 36  J.Marc:06 77 98 82 72  Maryse:06 86 30 45 85 Guy:06 14 31 86 34 

Danièle:06 31 52 09 94 Christian:06 38 05 56 80 Annick:07 54 36 00 94 J.Pierre:06 07 49 18 43 Jacqueline:06 18 04 83 90

Lundi  16

Vendredi  20

Lundi  23

Vendredi  27

Lundi  30

Vendredi  13

Les départs se font du parking salle polyvalente de Grignon - Les randonnées à la journée sont le vendredi ou le samedi 

Lundi  2/3

Vendredi  6

Lundi  9 

J.Pierre enverra les horaires et informations diverses aux personnes inscrites.

Séjour raquettes refuge de la Grande Léchère  
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